
觀想：右父左母，前冤親債主，後地獄、餓鬼、畜生、人、阿修羅、天。

皈  依

皈依上師，融入慧命法脈，永恆依怙。

皈依佛，回歸無限一體，永恆依止。

皈依法，恢復本淨念行，永恆依順。

皈依僧，踐履覺道行持，永恆依循。

皈依金剛上師、皈依佛、皈依法、皈依僧。

南無上師、本尊、空行、護法。

四無量心

願一切眾生圓具樂及樂因 !  願一切眾生永離苦及苦因 !

願一切眾生不離無苦之樂 !  願一切眾生安住平等大舍 !

供曼達偈

三千世界百億剎　七寶人天富饒滿  我身受用悉貢獻　願得轉法輪王位（供化身）

無上大樂密嚴剎　具五決定五智聚  供養雲聚難思議　由供獲報剎受用（供報身）

現有清淨童瓶身　莊嚴悲心無滅性  持身明點清淨剎　由供願住法身界（供法身）

百 字 明

嗡　班札沙埵沙麻亞　麻努巴拉亞　班札沙埵爹挪巴底叉　擠左米巴哇　

蘇多給由米巴哇　蘇波給由米巴哇　阿奴拉多米巴哇　沙哇悉地米渣亞塔　

沙哇卡媽蘇叉米　氣丹喜揚古魯吽　哈哈哈哈火　巴嗄溫沙哇打他嘎打　

班札媽米母叉　班札巴哇　媽哈沙媽亞沙埵　阿

大 禮 拜

嗡　南無曼祖洗爾也　南無蘇洗爾也　南無烏打嘛洗爾也　娑哈

普賢王如來壇城法脈皈依境祈請頌

本來清淨無限一體中　普賢王如來父母示現

智悲雙運妙相表法身　法流任運教化大千界

為渡輪回六道諸苦眾　創立佛法釋迦牟尼尊

無上密法安立於雪域　恩源虹身蓮花生祖師

以身供師無上大樂母　曼達拉娃垂教示楷模

為師作傳總集密法藏　移喜磋嘉弘傳密教恩

法脈始祖根本上師三　諾那活佛開示大圓滿

貢噶祖師大灌授四印　親尊師祖灌盡五百尊

本來清淨文殊陳祖師　顯密圓融弘揚三乘恩

苦行證德歷代所罕見　慈住娑婆但為渡眾生

金剛蓮華觀音林上師　深入淺出廣闡經論旨

法行服務教化東西方　法脈金法延續一肩擔

無微不至照拂護法恩　韋馱菩薩提攜一路跟

前程安排仰賴毗沙門　萬事交代多虧海龍王

具誓鐵匠多吉勒巴尊　如護蓮師扶持密法根

忠義關公伽藍大護法　一本赤忱除障安法脈

法脈安立但為渡苦眾　法脈延續唯仰諸尊佑

皈依法脈融入菩提心　弘揚法脈渡眾報宏恩

法脈皈依境啟請頌

本來清淨陳祖師　金剛蓮華林上師

文殊觀音正法脈　智悲融通傳十方



般若波羅蜜多心經

觀自在菩薩。行深般若波羅蜜多時。照見五蘊皆空。度一切苦厄。舍利子。色不異

空。空不異色。色即是空。空即是色。受想行識。亦複如是。舍利子。是諸法空相

。不生不滅。不垢不淨。不增不減。是故空中無色。無受想行識。無眼耳鼻舌身意

。無色聲香味觸法。無眼界。乃至無意識界。無無明。亦無無明盡。乃至無老死。

亦無老死盡。無苦集滅道。無智亦無得。以無所得故。菩提薩埵。依般若波羅蜜多

故。心無罣礙。無罣礙故。無有恐怖。遠離顛倒夢想。究竟涅盤。三世諸佛。依般

若波羅蜜多故。得阿耨多羅三藐三菩提。故知般若波羅蜜多。是大神咒。是大明咒

。是無上咒。是無等等咒。能除一切苦。真實不虛。故說般若波羅蜜多咒。即說咒

曰。揭諦揭諦。波羅揭諦。波羅僧揭諦。菩提娑婆訶。

大悲波羅蜜多心要

文殊師利菩薩。任運大悲波羅蜜多處。領會五蘊同體。忍一切苦厄。善財童子。色

不異體。體不異色。色即是體。體即是色。受想行識。亦複如是。善財童子。是諸

法同體。離有離無。離好離惡。離多離寡。是故同體容色。容受想行識。容眼耳鼻

舌身意。容色聲香味觸法。容眼界。乃至容意識界。容無明。亦容無明盡。乃至容

老死。亦容老死盡。容苦集滅道。無慈亦無失。以無所失故。菩提薩埵。依大悲波

羅蜜多故。心無罣礙。無罣礙故。無有嫌怨。遠離顛倒分別。究竟涅盤。三世諸佛

。依大悲波羅蜜多故。得阿耨多羅三藐三菩提。故知大悲波羅蜜多。是大心咒。是

大慈咒。是無分咒。是無不容咒。能忍一切苦。究竟極樂。故說大悲波羅蜜多咒。

即說咒曰。容忍容忍。無不容忍。無不樂容忍。菩提娑婆訶。

大圓融心旨

色聲香味觸法本自圓融、純淨、無限。任一法皆因執成障，離執即歸圓融。任諸法

自起自逝，即諸法不流（整體無來去）之流（境遇有遷異）自然契入無限圓融。由

圓融整體自然生起純淨念行，消融幻現之諸執，回歸整體圓融。

整體圓融，圓包萬法。整體發心，離於偏執。

念行純淨，本來無限。不流之流，自然圓融。

心經心要述兩頭　圓融之旨在此篇

言語攝要能事盡　回歸本來任運遊

大圓融定

法性遍一切處而無可執。任何覺受隨起，即法性之顯，旋逝，即法性之隱。離于思

量；有念即放。於無執中，整體經驗歷歷分明，而自然漸漸體會無限，及無可捉摸

之一體。

林上師心咒

嗡阿吽　班札古魯　誒旺德棟　悉地　吽

祈請  林上師長住世偈

本來清淨瑜伽士，雙運妙化蓮華生，空樂大喜無等倫，願祈師壽恒駐世！

祈請  林上師長久住世永轉法輪偈

蓮師密法依尊傳，文殊慧燈依尊續，唐密精義依尊明，祈師長壽轉法輪！

傳承綿延廣化偈

代代相傳正法髓，承先啟後轉法輪；綿延法脈聖眾守，遍照普濟無盡燈！

大海龍王贊

龍心慈憫比海深，雨露普降潤大千；寶瓶垂納為菩提，福緣眾生咸蒙恩！

回  向

願具德上師長住世，已辭世者早降誕。

願人類邪說暴行早日停止，佛法弘揚無礙。

願我及眾生精勤佛道，即生即身圓滿佛果，永無退轉。

願我及眾生慈悲增長，直至圓滿佛果，永無退轉。

願我及眾生智慧增長，直至圓滿佛果，永無退轉。

願普賢王如來壇城法脈傳遍十方法界。

願一切眾生早日成佛！


